
 
 

 

After Midnight 
Choreograph: Judy McDonald (Canada) 
32 Counts, 2 Wall, Intermediate 
Musik: Walkin' After Midnight von Groove Grass Boyz (101 bpm) 
Sweet Home Alabama von Lynyrd Skynyrd 
 
Steps Forward, Toe Touches Forward & Back with Hip Bumps , 2x 
1-2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
3 Rechte Fußspitze vorn auftippen und dabei die Hüften nach rechts 
schwingen 
& Hüften nach links schwingen und gleichzeitig Gewicht auf LF 
4 Rechte Fußspitze hinten auftippen und dabei die Hüften nach rechts 
schwingen 
& Hüften nach links schwingen und gleichzeitig Gewicht auf LF 
5-8& Counts 1-4& wiederholen 
 
Note: Counts 3&4& und 7&8& können durch Rock Steps (RF Schritt vorwärts, 
Gewicht wieder auf LF) ersetzt werden. 
 
Shuffle Back, Coaster Step, Touch & Hip Bumps , Heel Ball Change 
1&2 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt zurück 
3&4 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 
5&6& Rechte Fußspitze vorn auftippen und gleichzeitig Hüften nach rechts 
schwingen, Hüften abwechselnd nach L, R, L schwingen 
 
Note: Gewicht bleibt auf dem LF 
7&8 Rechte Hacke vorn auftippen, RF neben LF absetzen, Gewicht auf LF 
 
Right Triple, Rock Step 1/4 Turn Left, 2x 
1&2 RF kleinen Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF kleinen Schritt 
vorwärts 
3&4 LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF, 1/4 Linksdrehung und LF Schritt 
vorwärts 
5&6 RF kleinen Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF kleinen Schritt 
vorwärts 
7&8 LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF, 1/4 Linksdrehung und LF Schritt 
vorwärts 
 
Syncopated Toe Touches & Side Rock 
1& Rechte Fußspitze seitwärts auftippen, rechte Fußspitze neben LF auftippen 
2& Rechte Hacke vorn auftippen, RF neben LF aufsetzen 
3&4 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF neben RF absetzen 
5-8 Counts 1 - 4 wiederholen 

Wiederholen bis zum Ende 

 


