
 
 

 

Big Girls Boogie 
Choreograph: Mavis Broom (UK Februar 2007) 
32 Counts, 4 Wall, Beginner Line Dance 
Musik: Big Girls (You Are Beautiful) von Mika 
Der Tanz beginnt mit dem Gesang. 
 
Walk x 2, Kick Ball Change, Walk x2, Step 1/2 Turn Left 
1-2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
3&4 RF Kick nach vorn, RF neben LF absetzen, LF neben RF absetzen 
5-6 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 
7-8 RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen 
 
Walk x 2, Kick Ball Change, Walk x2, Step 1/2 Turn Left 
1-8 Counts 1-8 wiederholen 
 
Hip Bumps Forward x 2, Hip Bumps Back x 2, Hip Roll x 2 
1-2 RF kleiner Schritt nach vorn und Hüften 2x vorwärts schwingen 
3-4 Hüften 2x rückwärts schwingen 
5-8 Hüften 2x im Uhrzeigersinn im Kreis schwingen (wie beim Hoola-Hoop) 
Gewicht zum Schluss auf LF 
5-8 Hüften 2x im Uhrzeigersinn im Kreis schwingen (wie beim Hoola-Hoop) 
Gewicht zum Schluss auf LF 
 
Step, Point x 2, Sailor Step, Sailor 1/4 Turn 
1-2 RF Schritt vorwärts, linke Fußspitze weit links auftippen 
3-4 LF Schritt vorwärts, rechte Fußspitze weit rechts auftippen 
5&6 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF kleinen Schritt nach 
schräg rechts vorn 
7&8 LF mit einer 1/4 Linksdrehung hinter dem RF kreuzen, 
RF Schritt nach rechts, LF kleinen Schritt nach schräg links vorn wiederholen 
 

 

 

 

 


